Wie kéonnen wir uns
vor dem Coronavirus schiitzen?

Generell gelten zum Schutz vor Coronaviren dieselben MaRnah-
men, die zurzeit von Grippewellen sowieso angeraten werden.
Hierzu gehoren:

Handhygiene

Waschen Sie sich regelmalig und sorgfaltig die
Hande, mindestens 20, besser 30 Sekunden lang mit
Seife bis zum Handgelenk.
Verzichten Sie auf Handeschiitteln und Umarmungen.
Nutzen Sie Taschentlicher nur einmal und entsorgen Sie be-
nutzte Tucher méglichst schnell in einem Mulleimer mit Deckel.
Waschen Sie sich anschlielfend die Hande.

Husten- und Nies-Etikette

Halten Sie sich beim Husten und Niesen die Arm-

beuge vor Mund und Nase, wenn Sie gerade kein Ta-

schentuch zur Hand haben. Drehen Sie sich am bes-
ten weg, wenn Sie husten oder niesen mussen. Mindestens ein
bis zwei Meter Abstand sollten zwischen lhnen und anderen Per-
sonen sein. Waschen Sie sich nach dem Naseputzen, Niesen
oder Husten grundlich die Hande, entweder mit einem Desinfek-
tionsmittel auf Alkoholbasis oder mit Wasser und Seife.

Abstand zu Erkrankten

Sollten Sie mit Erkrankten in Kontakt kommen, versu-

chen Sie einen Meter Abstand zu halten und berthren

Sie mit ungewaschenen Handen nicht die Schleim-
haute im Gesicht.
Das Robert-Koch-Institut empfiehlt das Tragen von Masken als
Schutz vor dem Coronavirus nicht. Das Tragen von mehrlagigen
Atemschutzmasken ist allenfalls fur Coronavirus-Erkrankte sinn-
voll, die sich in der Offentlichkeit bewegen miissen. Dabei sei es
jedoch wichtig, dass die Atemschutzmaske richtig sitzt: Sie muss
eng anliegen und gewechselt werden, sobald sie durchfeuchtet
ist. Folgen Sie den Hinweisen des RKI und des Gesundheitsam-
tes.

Freizeitverhalten

#~ N Meiden Sie groRere Menschenansammlungen, sofern
w dies nicht zwingend erforderlich ist und schranken Sie
Ihre sozialen Kontakte méglichst ein.
Informieren Sie sich vor dem Besuch von Veranstaltungen, ob
diese stattfinden.

Weitere Informationen

Die Wallfahrtsstadt Kevelaer rat den Burgerinnen und Burgern, sich bei
Fragen zum COVID-19-Geschehen zunachst online zu informieren.

Hier einige Webseiten mit QR-Code:

Das Robert-Koch-Institut (RKI) stellt eine umfangreiche ﬂt‘l
und stets aktuelle Fragen-und-Antworten- Liste zum -
Coronavirus zur Verflgung:
www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/FAQ_Liste.html

Risikogebiete sind Gebiete, in denen eine fortgesetzte
Ubertragung von Mensch zu Mensch vermutet werden
kann. Um dies festzulegen, verwendet das RKI verschie- gy
dene Indikatoren (u.a. Erkrankungshaufigkeit, Dynamik
der Fallzahlen). Die tagesaktuellen Risikogebiete sind
hier zu finden:
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/
Risikogebiete.html

Weitere Informationen zum Infektionsschutz sowie all- E"'
gemeine Verhaltenshinweise sind auch bei der Bundes- i
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung abrufbar:
www.infektionsschutz.de

In einem Infoblatt (PDF) des Bundesinstituts fur Risiko-
bewertung wird der Frage nachgegangen, ob das neu-
artige Coronavirus Uber Lebensmittel und Spielzeug
Ubertragen werden kann:
www.bfr.bund.de/cm/343/kann-das-neuartige-coronavirusueber-
lebensmittel-und-spielzeug-uebertragen-werden.pdf

Speziell an Reisende richtet sich dieses Infoblatt (PDF)
des Robert-Koch-Instituts:
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_
Coronavirus/Transport/Poster_Information_Reisende_
italien.pdf?__blob=publicationFile

Gute Aufklarungsvideos fur Kinder zum Thema:
www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/
2015-05-04-die-handwasch-show/

Quelle: Stadt Kempen
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Verhaltenshinweise zum Coronavirus

Die Ausbreitung von COVID-19 wurde am 11.03.2020 zu einer Pande-
mie erklart. Die Zahl der Falle im Kreis Kleve steigt weiter an, auch Ke-
velaer ist bereits betroffen.

Die Gefahrdung fur die Gesundheit der Bevolkerung in Deutschland
wird derzeit von den Experten des Robert-Koch-Instituts insgesamt als
hoch eingeschétzt — variiert aber von Region zu Region. Altere Perso-
nen und Menschen mit Vorerkrankungen sind besonders gefahr-

det. Zahlreiche MaRnahmen wurden inzwischen eingeleitet, um die
Ausbreitung des Virus moglichst zu verzégern und Zeit zu gewinnen.

Kevelaer ist vorbereitet!
Vor allem das Netzwerk mit anderen Institutionen ist E i
aufgebaut, Abstimmungen mit dem Kreis Kleve finden = )
selbstverstandlich stetig statt. Aktuelle Informationen 3= =
finden Sie unter www .kevelaer.de/corona E

Welche Krankheitszeichen werden durch das

Coronavirus ausgelost?
Betroffen sind bei der Krankheit Covid-19, die durch das Coronavirus
ausgeldst werden, vor allem die unteren Atemwege.

Symptome sind: e Fieber
® Husten
® Atemnot
® Muskelschmerzen
® Mudigkeit
® seltenere Symptome: Auswurf,
Kopfschmerzen, Bluthusten, Durchfall

Vermeiden Sie Panik! Aktuell gelten als Krankheitsverdachtige vor al-
lem die Menschen, die bis 14 Tage nach einem Kontakt zu einem Co-
ronavirus-Erkrankten oder nach einem Aufenthalt in Risikogebieten
Allgemeinsymptome entwickeln. Welche Bereiche als Risikogebiet
gelten, wird taglich vom Robert-Koch-Institut aktuell bewertet

und auf der Homepage des RKI (www.rki.de) bekannt gegeben
Ebenso wird die Fallzahl standig durch die Weltgesundheitsorganisa-
tion und das RKI aktualisiert.

Bei einem begriindeten Verdachtsfall werden die Betroffenen in

einer Klinik isoliert und auf das Virus untersucht. Wirde sich der Ver-
dacht bestatigen, ermittelt das Gesundheitsamt des Kreis Kleve wei-
tere, enge Kontaktpersonen. Gegebenenfalls mussen die Betroffenen
wahrend dieser Zeit zu Hause ebenfalls isoliert werden.

Das Gesundheitsamt steht im standigen Austausch mit den Arzten
und Kliniken im Kreisgebiet. Gemeinsam wird die Entwicklung der
Lage beobachtet und bei Bedarf entsprechende MaRnahmen eingelei-
tet. Haben Sie den begrlindeten Verdacht, in Ansteckungssituationen
geraten zu sein, bzw. treten Krankheitssymptome wie Fieber, Husten,
Halskratzen auf, fordert die Stadtverwaltung dringend dazu auf, sich
zunachst telefonisch bei lhrem Hausarzt zu melden und im hauslichen
Bereich zu verbleiben. Ihr Hausarzt wird dann eine Einschatzung tref-
fen und sich eventuell mit dem Gesundheitsamt in Verbindung setzen
oder den Rettungsdienst informieren.

Im Notfall
Setzen Sie sich zunachst telefonisch mit lhrem Hausarzt in Verbin-
dung und folgen Sie seinen Anweisungen.

AuRerhalb der Offnungszeiten wenden Sie sich bitte an den arztlichen
Bereitschaftsdienst unter der Telefonnummer 116117.

Vermeiden Sie Panik

Da sich die Symptome eines grippalen Infekts kaum von denen einer
Infektion mit dem neuartigen Coronavirus unterscheiden, kann es sehr
schnell zu méglichen Verdachtsfallen kommen.

Sofern die Rettungskrafte zu einem Corona-Verdachtsfall gerufen
werden, werden diese zu Ihrem Eigenschutz einen Ganzkorperanzug,
Mundschutz, Schutzbrille und Einweghandschuhe anziehen. Ein sol-
ches Erscheinungsbild schiirt natirlich Angste in der Bevélkerung und
wird gerne schon wahrend eines solchen Einsatzes mit Bildern online
gepostet und kommentiert. Bitte bedenken Sie, dass es sich nicht bei
jedem Einsatz des Rettungsdienstes, bei dem ein erhéhter Eigenschutz
des Personals erforderlich ist, um einen Corona-Verdachtsfall handelt.
Viele Verdachtsfalle kbnnen zudem
nicht bestatigt werden.

Die Verbreitung solcher Informationen schiren lediglich die Angste in
der Bevolkerung, was es zu vermeiden gilt.

Sollte sich ein Verdachtsfall bestatigen, werden die zustandigen Stellen
bei der Wallfahrtsstadt Kevelaer und dem Kreis Kleve informiert, die
dann alle weiteren MalRnahmen einleiten.

Innerhalb der Wallfahrtsstadt Kevelaer ist ein Stab fur auRergewdhnli-
che Ereignisse (SAE) eingerichtet, der alle MaRnahmen in Abstimmung
mit weiteren Behorden und Institutionen koordiniert.

Bei weiteren bestatigten Coronafallen in der Wallfahrtsstadt Kevelaer
werden Sie zeitnah Uber die Pressestelle der Wallfahrtsstadt Kevelaer
oder des Kreises Kleve unterrichtet und auf

dem Laufenden gehalten.

Bei einem begriindeten Verdachtsfall

Gibt es einen begrundeten Verdacht, in Ansteckungssituationen gera-
ten zu sein, bzw. treten Krankheitssymptome wie Fieber, Husten, Hals-
kratzen auf, fordert die Stadtverwaltung dringend dazu auf, sich zu-
nachst telefonisch bei Ihrem Hausarzt zu melden und im hauslichen
Bereich zu verbleiben. Inhr Hausarzt wird dann eine Einschatzung tref-
fen und sich eventuell mit dem Gesundheitsamt in Verbindung setzen
oder den Rettungsdienst
informieren.




